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MIDE Ingurunea/
Medio

Ibilbidea/
Itinerario

Desplazamendua/
Desplazamiento

Ahalegina/
Esfuerzo

MIDE ordutegia/
Horario MIDE

1.ETAPA: Segura-Mirandaola 1 1 2 3 4h  25 min

2.ETAPA: Mirandaola-Arantzazu 2 1 3 3 4h  45 min

3.ETAPA: Arantzazu-Etxegarate 2 1 3 4 7h  35 min

4.ETAPA: Etxegarate-Lizarrusti 2 1 3 3 5h  40 min

5.ETAPA: Lizarrusti-Ordizia/Beasain 2 1 2 4 7h  55 min

6.ETAPA: Ordizia/Beasain-Segura 1 1 2 3 3h  55 min

MIDE

ezaugarriak/
características

Luzera/
Longitud

Desnibel metatua/
Desnivel acumulado

1.ETAPA: Segura-Mirandaola 12.600 m +669 m / -466 m

2.ETAPA: Mirandaola-Arantzazu 12.060 m +864 m / -566 m

3.ETAPA: Arantzazu-Etxegarate 20.690 m +1.199 m / - 1.218 m

4.ETAPA: Etxegarate-Lizarrusti 14.490 m +867 m / -891 m

5.ETAPA: Lizarrusti-Ordizia/Beasain 22.930 m +919 m / -1.405 m

6.ETAPA: Ordizia/Beasain-Segura 12.930 m +402 m / -311 m
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