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Mamuren Aurkezpena
Pr e s e n t a c i o n  d e  M am u

Mamuren Aurkezpena
Pr e s e n t a c i o n  d e  M am u

Cuando el sueño nos vence y apagamos la luz, 

las sombras que hasta ese momento nos han 

acompañado se unen formando una 

sola sombra: Mamu. 

Mamu nos ha preparado un conjunto 

de aventuras espectacular y si 

seguimos el recorrido propuesto, 

resolveremos los misterios que este 

entorno esconde.

Lotara joateko argia itzaltzen dugunean, 

gizaki guztion itzalak bateratu eta 

itzal bakarra osatzen dute gauero: 

Mamu. 

Mamuk abentura-sorta itzela 

prestatu digu eta berak 

proposaturiko ibilbidea 

urratsez urrats jarraituz gero, 

misterioz jositako inguruak 

argituko ditugu. 

¡¡¡SI NO SUEÑAS, NO TE CRUZARÁS CONMIGO!!!¡¡¡SI NO SUEÑAS, NO TE CRUZARÁS CONMIGO!!!

AMESLARIA BAZARA, 
BIDEAN TOPATUKO NAUZU!!!

AMESLARIA BAZARA, 
BIDEAN TOPATUKO NAUZU!!!
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GAZTAREN IBILBIDEAGAZTAREN IBILBIDEA
GR-283GR-283

12,6 Km | 4h 25 min
 ETAPA> Segura-Mirandaola

D i s t a n t z i a  (  k m  )    |   D i s t a n c i a  (  k m  )

T
)  

m (  
ar

e
ut l

a 
k

c
ar

ar
ut l

A
 T

)  
m (  

k
c

ar

Ibilbidearen 
jarraipena

Continuidad de 
sendero

Norabide 
aldaketa

Cambio de 
dirección

SOS DEIAK

Ingurunea
Medio

Inguruan 
arriskuak egon 

daitezke

El medio no está 
exento de riesgos

Ibilbidea
Itinerario

Ondo zehazturiko 
bide eta 

bidegurutzeak
 

Caminos y cruces bien 
definidos

Desplazamendua
Desplazamiento

Zalbide-ibilbidea

 
Marcha por caminos 

de herradura

Ahalegina
Esfuerzo

3 eta 6 ordu 
arteko ibilaldi 
eraginkorra

 
De 3 a 6 horas de 
marcha efectiva

MIDE ordutegia
Horario MIDE

1 1 4 h 25 min     2 3 (( 112 ))

E z a u g a r r i a k  |  C a r a c t e r í s t i c a s

Luzera | Longitud    12.600  m Desnibel metatua | Desnivel acumulado    +669 m / -466 m

L u r z o r u  m o t a
T i p o s  d e  s u e l o

Asfaltu edo antzekoak
Asfalto o similares

Lur trinko edo hartxintxarra
Tierra compacta, grava o gravilla

Kaltzada edo bidezidorrak
Calzadas o sendas

Lurrazal mailakatua

a

b

B i d e a r e n  Z a b a l e r a
A n c h o  d e l  r e c o r r i d o

+ 1 , 8 m

1 , 5 - 1 , 8 m

d 0 , 9 - 1 , 2 m

e - 0 , 9 m

c 1 , 2 - 1 , 5 m
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 Ez ezazu zaborrik lurperatu edo bota.
 No abandones ni entierres la basura.

 Ez egin surik eta ez bota piztutako zigarrorik.
 No hagas fuego ni abandones cigarrillos encendidos.

 Abeltzaintza estentsiboko eremu batean zaude. Bidean aurkitzen dituzun langak, txabolen ateak eta abar ez utzi zabalik.
 Te encuentras en una zona de uso ganadero  extensivo. Cierra las barreras, puertas de cabaña, etc. que te encuentres por el campo.

 Saiatu mendira bakarrik ez joaten.
 Intenta no ir nunca solo al monte.

 Txakurrak beti lotuta eraman.
 Los perros deberán ir atados.

Jarraitzeko arauak | Recomendaciones a tener en cuenta

AIZKORRI-ARATZ Parke Naturala

Legenda  |  Leyenda

Iturria
Fuente

Baseliza
Ermita

Jatetxea
Restaurante

Aparkalekua
Aparcamiento

Atsedenlekua
Area de descanso

Megalitoa
Megalito

Autobusa
Autobus

Panoramika
Panorámica

Irteera
Salida

Helmuga
Llegada

Ostatua
Alojamiento

Gaztandegia
Quesería

Informazio puntua
Punto de información

a

Troi errekaren aldamenean kokatuta, atsedena 

hartzeko eta ingurunea ezagutzeko gune 

bikaina da.

Custodiado por el río Troi, resulta un lugar ideal 

para el descanso y para conocer el entorno.

Mutiloako atsedenlekua 

c

Inguruko meatzeak ustiatzen zireneko arrastoak inguru honetako kultura-ondarearen osagai esanguratsuak dira.
Los restos de la explotación minera son un componente importante del patrimonio cultural de esta zona.

Meatzaritza eraikuntzaren arrastoak

b

XX. mende hasierako ingeniaritzaren adibide 
adierazgarria da.
Es un ejemplo significativo de la ingeniería de 
principios del siglo XX. 

Meatzeko dikeak

d

Etaparen azken zatian gazta erosteko aukera 

eskaintzen du gaztandegi honek.

Faltando poco para terminar la etapa, tenemos 

la oportunidad de comprar queso en esta 

quesería.

Makatza gaztandegia

e

Goiko larreetan eguraldiaren baldintzak 
gogortzean, artaldeentzat bazkalekuak dira.

Son el lugar de pasto cuando las condiciones 
climatológicas de los altos se recrudecen. 

Beheko larreaka
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e
SEGURA

Zerain

Aztiria

MIRANDAOLA

Mutiloa

  


