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12,06 Km | 4h 45min
 ETAPA> Mirandaola - Arantzazu 
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Mamuren Aurkezpena
Pr e s e n t a c i o n  d e  M am u

Mamuren Aurkezpena
Pr e s e n t a c i o n  d e  M am u

Cuando el sueño nos vence y apagamos la luz, 

las sombras que hasta ese momento nos han 

acompañado se unen formando una 

sola sombra: Mamu. 

Mamu nos ha preparado un conjunto 

de aventuras espectacular y si 

seguimos el recorrido propuesto, 

resolveremos los misterios que este 

entorno esconde.

Lotara joateko argia itzaltzen dugunean, 

gizaki guztion itzalak bateratu eta 

itzal bakarra osatzen dute gauero: 

Mamu. 

Mamuk abentura-sorta itzela 

prestatu digu eta berak 

proposaturiko ibilbidea 

urratsez urrats jarraituz gero, 

misterioz jositako inguruak 

argituko ditugu. 

¡¡¡SI NO SUEÑAS, NO TE CRUZARÁS CONMIGO!!!¡¡¡SI NO SUEÑAS, NO TE CRUZARÁS CONMIGO!!!

AMESLARIA BAZARA, 
BIDEAN TOPATUKO NAUZU!!!

AMESLARIA BAZARA, 
BIDEAN TOPATUKO NAUZU!!!
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Ibilbidearen 
jarraipena

Continuidad de 
sendero

Norabide 
aldaketa

Cambio de 
dirección

SOS DEIAK

Ingurunea
Medio

Arrisku-faktore bat 
baino gehiago 

dago

Hay más de un 
factor de riesgo

Ibilbidea
Itinerario

Ondo zehazturiko 
bide eta 

bidegurutzeak
 

Caminos y cruces bien 
definidos

Desplazamendua
Desplazamiento

Koskak ditueneko 
edo zoru irregularra 

duen ibilbidea
 

Marcha por sendas
escalonadas o 

terrenos irregulares

Ahalegina
Esfuerzo

3 eta 6 ordu 
arteko ibilaldi 
eraginkorra

 
De 3 a 6 horas de 
marcha efectiva

MIDE ordutegia
Horario MIDE

2 1 4 h 45 min3 3 (( 112 ))

E z a u g a r r i a k  |  C a r a c t e r í s t i c a s

Luzera | Longitud    12.060 m Desnibel metatua | Desnivel acumulado    +864 m / -566m

L u r z o r u  m o t a
T i p o s  d e  s u e l o

Asfaltu edo antzekoak
Asfalto o similares

Lur trinko edo hartxintxarra
Tierra compacta, grava o gravilla

Kaltzada edo bidezidorrak
Calzadas o sendas     

Lurrazal mailakatua

a

b

B i d e a r e n  Z a b a l e r a
A n c h o  d e l  r e c o r r i d o

+ 1 , 8 m

1 , 5 - 1 , 8 m

d 0 , 9 - 1 , 2 m

e - 0 , 9 m

c 1 , 2 - 1 , 5 m
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 Ez ezazu zaborrik lurperatu edo bota.
 No abandones ni entierres la basura.

 Ez egin surik eta ez bota piztutako zigarrorik.
 No hagas fuego ni abandones cigarrillos encendidos.

 Abeltzaintza estentsiboko eremu batean zaude. Bidean aurkitzen dituzun langak, txabolen ateak eta abar ez utzi zabalik.
 Te encuentras en una zona de uso ganadero  extensivo. Cierra las barreras, puertas de cabaña, etc. que te encuentres por el campo.

 Saiatu mendira bakarrik ez joaten.
 Intenta no ir nunca solo al monte.

 Txakurrak beti lotuta eraman.
 Los perros deberán ir atados.

Jarraitzeko arauak | Recomendaciones a tener en cuenta

N

Legenda  |  Leyenda

Iturria
Fuente

Baseliza
Ermita

Jatetxea
Restaurante

Aparkalekua
Aparcamiento

Atsedenlekua
Area de descanso

Megalitoa
Megalito

Autobusa
Autobus

Panoramika
Panorámica

Irteera
Salida

Helmuga
Llegada

Ostatua
Alojamiento

Gaztandegia
Quesería

Trena
Tren

Informazio puntua
Punto de información

Eliza
Iglesia

a

Kultura eta aisia uztartuz, frontoia, jolastokia, 

jatetxea eta Euskal Burdinaren Museoa, besteak 

beste, barneratzen dituen parkea da.

Es un parque en el que la cultura y el ocio se 

fusionan en forma de frontón, lugar de juegos, 

restaurante y Museo del Hierro Vasco, entre otros. 

Mirandaolako atsedenlekua

c

Basoz inguraturiko artzainen babesgunea da.

Es un refugio para pastores que se abre en 

medio del bosque. 

Jandoaingo artzai-txabolak 

b

Gazta ekoizteaz gain, artzaintzaren ekomuseoa ere bada.

Además de producir queso, también nos ofrece un ecomuseo acerca del pastoreo.

Erreizabal gaztandegia

d

Artaldeak goiko larreetan bazkatzen zuteneko itxituren arrastoak dira.

Son restos de los cercados empleados cuando los rebaños pastaban en los pastos altos.

Mardegiko artegia

a

c

b
d

e e

Ingurune karstikoaren ezaugarriak islatzen 

ditueneko eremua da.

Es un lugar que muestra las características 

típicas de las zonas cársticas.

Mallako ingurua

MIRANDAOLA

Ogiaren 
txokoa

ARANTZAZU

b b c ca a ac c e


