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Mamuren Aurkezpena
Pr e s e n t a c i o n  d e  M am u

Mamuren Aurkezpena
Pr e s e n t a c i o n  d e  M am u

Cuando el sueño nos vence y apagamos la luz, 

las sombras que hasta ese momento nos han 

acompañado se unen formando una 

sola sombra: Mamu. 

Mamu nos ha preparado un conjunto 

de aventuras espectacular y si 

seguimos el recorrido propuesto, 

resolveremos los misterios que este 

entorno esconde.

Lotara joateko argia itzaltzen dugunean, 

gizaki guztion itzalak bateratu eta 

itzal bakarra osatzen dute gauero: 

Mamu. 

Mamuk abentura-sorta itzela 

prestatu digu eta berak 

proposaturiko ibilbidea 

urratsez urrats jarraituz gero, 

misterioz jositako inguruak 

argituko ditugu. 

¡¡¡SI NO SUEÑAS, NO TE CRUZARÁS CONMIGO!!!¡¡¡SI NO SUEÑAS, NO TE CRUZARÁS CONMIGO!!!

AMESLARIA BAZARA, 
BIDEAN TOPATUKO NAUZU!!!

AMESLARIA BAZARA, 
BIDEAN TOPATUKO NAUZU!!!
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Ibilbidearen 
jarraipena

Continuidad de 
sendero

Norabide 
aldaketa

Cambio de 
dirección
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Ingurunea
Medio

Arrisku-faktore bat 
baino gehiago 

dago

Hay más de un 
factor de riesgo
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Itinerario

Ondo zehazturiko 
bide eta 

bidegurutzeak
 

Caminos y cruces bien 
definidos

Desplazamendua
Desplazamiento

Koskak ditueneko 
edo zoru irregularra 

duen ibilbidea
 

Marcha por sendas
escalonadas o 

terrenos irregulares

Ahalegina
Esfuerzo

3 eta 6 ordu 
arteko ibilaldi 
eraginkorra

 
De 3 a 6 horas de 
marcha efectiva
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E z a u g a r r i a k  |  C a r a c t e r í s t i c a s

Luzera | Longitud    14.490 m Desnibel metatua | Desnivel acumulado    +867 m / -891 m

L u r z o r u  m o t a
T i p o s  d e  s u e l o

Kaltzada edo bidezidorrak
Calzadas o sendas     

B i d e a r e n  Z a b a l e r a
A n c h o  d e l  r e c o r r i d o

e - 0 , 9 m
e

 Ez ezazu zaborrik lurperatu edo bota.
 No abandones ni entierres la basura.

 Ez egin surik eta ez bota piztutako zigarrorik.
 No hagas fuego ni abandones cigarrillos encendidos.

 Abeltzaintza estentsiboko eremu batean zaude. Bidean aurkitzen dituzun langak, txabolen ateak eta abar ez utzi zabalik.
 Te encuentras en una zona de uso ganadero  extensivo. Cierra las barreras, puertas de cabaña, etc. que te encuentres por el campo.

 Saiatu mendira bakarrik ez joaten.
 Intenta no ir nunca solo al monte.

 Txakurrak beti lotuta eraman.
 Los perros deberán ir atados.

Jarraitzeko arauak | Recomendaciones a tener en cuenta

a

Gipuzkoako pagadi zabalenetarikoa da.

Uno de los hayedos más extensos de Gipuzkoa.

Altzaniako pagadia

c

Gipuzkoa eta Nafarroa arteko lotura-lanak betetzen zituen galtzadaren aldamenean erdi ezkutuan dirauen megalitoa.

Megalito que permanece medio oculto al borde de la calzada que unía Navarra y Gipuzkoa.

Bernoako trikuharria

b

Honako tumuluak, mendi hauetan duela 
milaka urte bizi izandako gizakien garaietara 
eramaten gaitu.

Este túmulo nos permite viajar miles de años 
atrás en busca de los primeros pobladores de 
estas montañas. 

Igartzako tumulua

Zelatamuño mendi gozoaren babesean, denboraren 

zimurrak islatzen dituen megalito ederra.

Hermoso megalito que testifica con sus cicatrices el 

aplastante paso del tiempo, siempre protegido por 

el estimado abrigo del monte Zelatamuño.

Zelatamuño (Olano1 ekialde) trikuharria
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LIZARRUSTI
PARKETXEA

Legenda  |  Leyenda

Iturria
Fuente

Baseliza
Ermita

Jatetxea
Restaurante

Aparkalekua
Aparcamiento

Atsedenlekua
Area de descanso

Megalitoa
Megalito

Autobusa
Autobus

Panoramika
Panorámica

Irteera
Salida

Helmuga
Llegada

Ostatua
Alojamiento

Gaztandegia
Quesería

Informazio puntua
Punto de información


